
新汉语水平考试

H S K（四级）

H4001(v3.0)

注    意    事    项

一、HSK（四级）分听力、阅读、写作和口语四部分：

1．听力（32 题，约 20 分钟）

2．阅读（32 题，30 分钟）

3．写作（6 题，25 分钟）

4．口语（5 题，约 12 分钟）

二、听力结束后，有 5 分钟填写答题卡。

三、全部考试约 90 分钟（含考生填写个人信息时间 5 分钟）。

한솔원격어학원



一、听    力

第  一  部  分

第 1-14 题：请选出正确答案。

例如：

A 昨晚没看到球赛 √ B 正在吃晚饭

C 刚买了新电脑 D 在看电视

1．

A 十分钟左右 B 半个小时以内

C 一个多小时 D 两个小时左右

2．

A 会议的记录 B 公司的计划

C 改好的合同 D 产品的介绍

3．

A 去饭馆吃饭 B 给朋友送水果

C 去朋友家做客 D 在家里做晚饭

4．

A 吃了药好多了 B 发烧更严重了

C 正要去医院看病 D 准备请假回家

5．

A 飞机场里 B 医院门口

C 饭馆里面 D 书店旁边

6．

A 换一台新电脑 B 检查一下网线

C 打电话找人修 D 去别的房间用

7．

A 怕路上会堵车 B 周末可能加班

C 怕门票太难买 D 担心遇到下雨
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8．

A 介绍宣传计划 B 安排大家讨论

C 负责会议记录 D 发出会议通知

9．

A 周围非常吵 B 离上班地方近

C 房租价格太贵 D 离公园非常远

10．

A 饭菜味道太咸 B 朋友还没过来

C 要赶着看电影 D 准备付钱离开

11．

A 三站地铁 B 四站地铁

C 六站地铁 D 五站地铁

12．

A 能减少工作压力 B 能认识新朋友

C 能提高学习成绩 D 能节省很多时间

13．

A 小赵一个人 B 小赵和男的

C 女的和男的 D 经理一个人

14．

A 颜色不太好看 B 穿起来有点儿大

C 价格太贵了 D 样式太旧了
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第  二  部  分

第 15-32 题：请选出正确答案。

例如：

A 困难很难战胜 B 积极寻找解决办法 √

C 别的办法更好 D 成功全靠运气

15．

A 周末读一整天书 B 平时少休息多看

C 请好老师来帮忙 D 每天抽十几分钟读

16．

A 飞机需要修理 B 上海正在下雪

C 受到大雨影响 D 工作人员迟到了

17．

A 做事千万别出错 B 出错后总结能进步

C 不要做太多工作 D 完全听别人的意见

18．

A 喝绿茶让人有精神 B 每天喝茶越多越好

C 睡觉前最适合喝茶 D 喝茶对身体不太好

19．

A 平时特别爱说话 B 遇到事容易着急

C 缺少工作的经验 D 做事认真让人放心

20．

A 治好身体的病 B 解决所有难题

C 拉近人们距离 D 提高工作速度

21．

A 心情慢慢变好 B 让别人不高兴

C 心里更加着急 D 觉得非常难受

22．

A 比别人更年轻 B 非常好的家庭

C 最贵的培训班 D 长时间反复练习

23．

A 完全没有学习目标 B 进步慢时失去信心

C 不愿意跟朋友说话 D 买不到合适的运动服
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24．

A 节省路上的时间 B 工资比以前更高

C 不用跟同事联系 D 不需要按时完成

25．

A 提高外语能力 B 参加体育运动

C 好好管理自己 D 学习修理电脑

26．

A 减少公司的费用 B 提高工作的质量

C 增加放假的天数 D 工作中产生误会

27．

A 马上离开这家商场 B 买很多不常用的东西

C 只挑价格最贵的买 D 跟服务员商量价格

28．

A 选质量好的买 B 等打折的时候再买

C 尽量少去使用它 D 向身边的朋友借

29．

A 能认识更多朋友 B 让商场生意更好

C 增加买东西时间 D 少花钱而且家里整齐

30．

A 比别人更努力 B 懂得合理安排时间

C 认识很多好朋友 D 找到收入高的工作

31．

A 没分清做事的顺序 B 每天工作时间太短

C 学习的新知识太少 D 说话表达不够清楚

32．

A 生活里的小事 B 别人要求的事

C 重要但不急的事 D 最容易做的事

听力考试结束后，有 5 分钟 填写答题卡时间。

听力考试结束后，请回答 二、阅 读 部分试题。
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二、阅    读

第  一  部  分

第 33-37 题：选词填空。

A 严格 B 适应 C 正好 D 坚持 E 基础 F 得意

例如：

她每天都（ D ）跑步，所以身体一直很健康。

33．打好文化（    ），对以后的工作和发展非常重要。

34．李老师对学生的要求一直非常（    ），但大家都特别喜欢他。

35．刚来到一个新的地方，需要一点儿时间来（    ）那里的生活习惯。

36．考出了好成绩千万不能（    ），还要继续努力学习。

37．我正准备下楼去超市买水果，（    ）帮你把门口的垃圾拿下去吧。

第 38-42 题：选词填空。

A 商量 B 推迟 C 按照 D 培训 E 积累 F 印象

38．男：昨天的面试怎么样？你觉得有希望吗？

女：感觉还不错，经理对我的第一（    ）挺好的。

39．男：听说这周五公司要给新来的同事进行一次工作（    ）？

女：是的，主要教大家怎么使用公司的新系统。

40．男：这套房子的房租有点儿贵，你觉得呢？

女：我们可以再跟房东（    ）一下，看看能不能便宜一点儿。

41．男：年轻的时候多做点儿事情没有什么坏处。

女：你说得对，很多工作经验都是在平时慢慢（    ）起来的。

42．男：因为下午有大雨，运动会还能按时举行吗？

女：学校刚发了通知，运动会已经（    ）到下周六了。
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第  二  部  分

第 43-57 题：请选出正确答案。

例如：

阳光、空气和水，是我们生活不可缺少的东西。如果没有这些，地球上的一切生命都无法生活下去。

★ 这段话主要说明了：

A 地球很大 B 生活离不开阳光空气和水 √

C 水非常多 D 环境越来越好

很多人以为只要每天睡够八个小时就是健康的，其实睡得好不好，比睡的时间长不长更重要。如果夜

里总是做梦、容易醒，哪怕睡够十个小时，第二天早上起来还是会觉得非常累。

43．★ 这段话主要想告诉我们什么？

A 每天要早点儿起床 B 提高晚上睡觉的质量

C 中午一定要去休息 D 睡觉以前要多喝水

真正成熟的人，往往愿意认真听别人把话说完。在跟朋友或者同事交流的时候，安静地听完对方的想

法，不仅能让对方觉得受到重视，也能让自己得到更多有用的信息，做出更正确的判断。

44．★ 愿意认真听别人说话的人：

A 没有自己的主意 B 容易听信别人的话

C 不喜欢认识新朋友 D 更能做出正确判断

经常看书就像跟许多优秀的朋友聊天。它不仅能丰富我们的语言，还能让我们学到很多新知识，遇到

问题的时候也能想出更好的办法。

45．★ 经常看书能够让我们：

A 学到知识，想出好办法 B 在短时间内赚很多钱

C 每一次考试都得满分 D 节省很多的工作时间

保护自然环境并不一定非要做什么了不起的事，从我们身边的小事做起同样非常重要。比如去超市买

东西少用一个塑料袋、离开房间随手把电灯关好、出门尽量坐公共汽车或者地铁，都是在为保护环境出

力。

46．★ 关于保护环境，可以知道什么？

A 必须由大公司来解决 B 个人做小事没有作用

C 做好身边小事很重要 D 每天需要花非常多钱

现代人平时工作都很忙，如果长时间坐在椅子上不运动，身体就容易出现各种小问题。每个星期抽出

三四天，每次花三十分钟去跑跑步或者游游泳，是保持身体健康的最好办法。

47．★ 每周坚持跑步或游泳主要能：

A 减少花钱的压力 B 帮助保持身体健康

C 认识更多的朋友 D 延长每天工作时间

朋友之间的深厚感情需要两个人共同去维护。如果其中一个人总是只想得到别人的帮助，却不愿意去

关心和帮助对方，那么再好的朋友关系，时间长了也会慢慢变淡。

48．★ 这段话主要想说明什么？

A 朋友之间需要互相付出 B 认识新朋友非常难

C 朋友住得近感情才好 D 时间长了朋友会分开
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许多人在做决定以前总是想得太多，害怕万一选错了就会遇到很大的麻烦。然而，世界上本来就没有

十全十美的决定。很多时候，因为想得太多而没抓住好机会，往往比做错决定更让人难过。

49．★ 做决定前想得太多往往会：

A 想出最完美的计划 B 得到更多人的支持

C 不会遇到任何困难 D 让人失去好的机会

父母平时的说话和做事方式，其实就是孩子最好的老师。父母在日常生活里表现出来的诚实、对老人

的关心以及对生活的热情，每一天都在影响着孩子，帮助孩子养成良好的生活习惯。

50．★ 这段话主要说明了什么？

A 学校教育比家庭重要 B 孩子应该多听老师的话

C 父母的做法对孩子影响大 D 家里应该请个好老师

51-52 题是根据下面一段话：

现在用手机点外卖已经成了非常普遍的生活方式。人们只要打开手机选好想吃的菜，不到半个小时，

热乎乎的饭菜就会送到家门口。这不仅给平时工作很忙的人提供了方便，也让很多饭馆的生意更好了，同

时还让不少人找到了送外卖的工作。但是，送外卖用了太多的塑料盒和塑料袋，给自然环境带来了不小的

问题；另外，如果天天吃太油、太咸的外卖，对身体健康也不太好，这些都需要引起我们的注意。

51．手机点外卖的发展带来了什么好处？

A 马路上不会再堵车了 B 提供了很多工作机会

C 去超市买菜更便宜了 D 街上的饭馆变少了

52．关于点外卖，作者担心什么问题？

A 送饭的速度越来越慢 B 手机很容易被用坏

C 饭馆的菜做得不够多 D 塑料盒太多影响环境

53-54 题是根据下面一段话：

在中国人的生活里，茶可不只是渴了的时候喝的水，它更代表着一种安静、健康的生活态度。休息的

时候，坐在安静的房间里，闻着茶的清香，慢慢喝上一杯热茶，能让我们的心很快平静下来。通过喝茶，

人们可以在每天紧张的工作和生活中放松一下，认真感受生活里的美好。

53．喝茶能给人们带来什么样的感受？

A 让内心变得平静 B 让人做事越快越好

C 让房间变得很热闹 D 让人觉得工作更忙

54．通过喝茶，人们可以：

A 买到价格最贵的茶杯 B 认识更多有钱的朋友

C 在紧张生活中放松自己 D 记住全部的历史故事
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55-57 题是根据下面一段话：

不少人在做新年计划的时候，总喜欢把目标定得特别大。其实，要想真正实现一个大目标，最好的办法是

把它分为一个个小任务。我们可以把一年的大目标，分为每个月、每个星期甚至每天都能做完的小事。如果目

标定得太大、太难，做起来压力就会很大，坚持不了几天就不想做了；相反，每天完成一件小事，不仅不会觉

得太累，每次做完以后心里还会很有成就感。只要每天坚持做好这些小事，最后一定会带来很大的改变。

55．很大的计划往往很难坚持下来，主要是因为：

A 身边没有朋友帮忙 B 大计划没有任何作用

C 需要花非常多的钱 D 压力太大容易不想做

56．文中说的“把大目标分为小任务”是指：

A 不去定一年的大目标 B 把大目标变成每天的小事

C 请好老师每天提醒自己 D 每个星期换一个新目标

57．每天完成一件小事能够让我们：

A 做完后很有成就感 B 在短时间内赚很多钱

C 以后不会遇到任何困难 D 每天得到经理的表扬

第  三  部  分

第 58-64 题：篇章选句填空（从给出的 A–G 中选出能填入空处的合适句子）。

A 这种想法往往会让人太着急

B 只有坚持下去，才能取得成功

C 学习一门新知识就像盖高楼

D 遇到眼前的困难也不必太难过

E 打好基础是最重要的一步

F 休息一会儿能让人更有精神

G 很多刚开始学的人总希望马上看到效果

在学习和个人成长的道路上，正确的方法与好的态度同样重要。（ 58 ）__________。如果下面的基础没有打

好，楼盖得再高也很容易出问题。然而在现实生活中，（ 59 ）__________。比如刚学了几天外语，就希望能跟外

国人流利地聊天；刚跑了两次步，就希望自己马上瘦下来。（ 60 ）__________，如果短时间内没有看到自己想要

的效果，他们就会失去信心，不想再继续学下去。

事实上，任何真正有用的本领，都需要花很长时间去慢慢积累。在这个过程中，（ 61 ）__________，因为没

有人学习新东西的时候是一直顺利的。我们要明白，（ 62 ）__________，哪怕每天只进步一点点，长时间坚持下

来也会有很大的提高。当然，在觉得身体很累的时候，（ 63 ）__________，不用非要自己一直苦苦坚持。总之，（

64 ）__________，相信平时的积累，我们最后一定能实现自己的梦想。
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三、写    作

第  一  部  分

第 65-69 题：词语造句（请结合给出的词语，写出一个语法正确、意思完整的句子）。

例如：坚持

造句：只要每天坚持练习，你的中文水平就一定能提高。

65．积累

66．严格

67．推迟

68．节省

69．提供

第  二  部  分

70．请以《一次特别的旅行》为题，写一篇不少于 80 字的短文。

请结合题目写一篇不少于 80 字的短文。内容可包括：去过哪儿、和谁一起去、发生了什么让你印象深的

事，以及你的感受。

《一次特别的旅行》
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四、口    语

第  一  部  分

第 1-2 题：听后复述。

（听录音播放一段短文，录音只播放一遍。听完后请在规定时间内复述出主要内容。）

1．短文一：（听录音后复述，准备时间 30 秒，作答时间 90 秒）

2．短文二：（听录音后复述，准备时间 30 秒，作答时间 90 秒）

第  二  部  分

第 3 题：看图说话（准备时间：2 分钟；作答时间：90 秒）。

请看下面一组（4幅）图片，结合图片内容讲一个完整、连贯的故事。

1

图1

2

图2

3

图3

4

图4

第  三  部  分

第 4-5 题：回答问题。（请根据题目要求说出自己的看法和理由。）

4．有人觉得年轻人毕业以后应该去大城市工作，也有人觉得留在家乡生活压力更小、更幸福。你同意哪种

看法？请说说你的理由。（作答时间 90 秒）

5．现在越来越多的人喜欢用手机或者电脑看电子书了，但也有很多人还是喜欢看纸质书。你平时更喜欢看

哪种书？请说说你的理由。（作答时间 90 秒）

考    试    结    束    ！
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