
听力原件  HSK 3.0 (H4001) 听力录音完整脚本 汉办官方考试标准 · 全真录音广播母本

# HSK 3.0（四级）听力录音文本

试卷号：H4001(v3.0)

出题单位：한솔원격어학원

总题数：32 题（第一部分 14 题，第二部分 18 题）

[停顿 1.5 秒]

【第一部分】

[播音员_男]：第一部分。一共十四个题，每题听一次。例如：

[停顿 1.5 秒]

[角色_男]：真不巧，昨天的足球比赛我没看到。

[角色_女]：没关系，我们在网上可以再看一遍。

[角色_男]：太好了！

[角色_女]：快吃晚饭吧，吃完饭就能看了。

[停顿 1.5 秒]

[播音员_女]：关于男的，可以知道什么？

[停顿 5.0 秒]

（1–7 题：两句对话）

[停顿 1.5 秒]

[角色_女]：你好，请问现在开车去火车站，半个小时能到吗？

[角色_男]：现在路上不堵车，二十分钟左右就能到，您放心吧。

[停顿 1.5 秒]

[播音员_女]：去火车站大概要多长时间？

[停顿 8.5 秒]

[播音员_男]：第二题：

[停顿 1.5 秒]

[角色_男]：李经理，我们和对方公司的那份合同已经按您的要求改好了，请您先看一下。

[角色_女]：好的，你先放在桌子上吧，我看完以后马上告诉你。

[停顿 1.5 秒]

[播音员_女]：女的接下来要看什么？

[停顿 8.5 秒]

[播音员_男]：第三题：

[停顿 1.5 秒]

[角色_女]：你今天怎么去超市买了这么多鱼、牛肉和青菜？

[角色_男]：今晚小李他们几个朋友来家里做客，我准备给他们做几个好菜。

[停顿 1.5 秒]

[播音员_女]：男的买这些东西要做什么？
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[停顿 8.5 秒]

[播音员_男]：第四题：

[停顿 1.5 秒]

[角色_男]：小王，你的感冒好些了吗？今天还发烧吗？

[角色_女]：按时吃了医生开的药，今天已经退烧了，人也舒服多了。

[停顿 1.5 秒]

[播音员_女]：女的现在身体怎么样？

[停顿 8.5 秒]

[播音员_男]：第五题：

[停顿 1.5 秒]

[角色_女]：先生，欢迎光临，请问你们一共几位？

[角色_男]：我们一共四个人，请帮我们在窗户旁边找一张安静点儿的桌子。

[停顿 1.5 秒]

[播音员_女]：他们最可能在什么地方说话？

[停顿 8.5 秒]

[播音员_男]：第六题：

[停顿 1.5 秒]

[角色_男]：我的电脑怎么突然上不了公司的网了？

[角色_女]：我这台电脑是好的，可能是你的网线松了，你重新插一下试试。

[停顿 1.5 秒]

[播音员_女]：女的建议男的怎么做？

[停顿 8.5 秒]

[播音员_男]：第七题：

[停顿 1.5 秒]

[角色_女]：明天就是周末了，我们一起去郊外爬山，呼吸一下新鲜空气吧。

[角色_男]：好主意，不过听说这两天可能会变天，我们还是先看看天气预报吧。

[停顿 1.5 秒]

[播音员_女]：男的为什么要先看天气预报？

[停顿 8.5 秒]

（8–14 题：四句对话）

[播音员_男]：第八题：

[停顿 1.5 秒]

[角色_男]：喂，小张，新产品的宣传计划做好了吗？

[角色_女]：大家商量以后改了两个地方，刚才已经发到您的邮箱里了。

[角色_男]：很好，下午两点开会，你先用五分钟给大家介绍一下。

[角色_女]：没问题，我把要讲的内容再认真准备一下。

[停顿 1.5 秒]
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[播音员_女]：女的下午开会要做什么？

[停顿 8.5 秒]

[播音员_男]：第九题：

[停顿 1.5 秒]

[角色_女]：真没想到，这套旧房子里这么安静，一点儿也不吵。

[角色_男]：是啊，不仅离咱们上班的地方很近，出门走五分钟还有一个大公园。

[角色_女]：房东要的房租也很合适，比我想的便宜多了。

[角色_男]：那我们下午就跟中介把租房合同签了吧。

[停顿 1.5 秒]

[播音员_女]：关于这套房子，可以知道什么？

[停顿 8.5 秒]

[播音员_男]：第十题：

[停顿 1.5 秒]

[角色_男]：服务员，我们点的红烧鱼怎么还没做好？

[角色_女]：先生，真对不起，这道菜做起来比较慢，现在正在做呢。

[角色_男]：我们吃完饭还要赶着去看八点的电影，麻烦你帮我们催一下。

[角色_女]：好的，我马上去帮您催一下，做好了就给您送过来。

[停顿 1.5 秒]

[播音员_女]：男的为什么要催服务员？

[停顿 8.5 秒]

[播音员_男]：第十一题：

[停顿 1.5 秒]

[角色_女]：你好，请问去市中心体育馆应该怎么坐车？

[角色_男]：你可以坐地铁四号线，在体育馆站下车就到了。

[角色_女]：从这儿坐地铁过去，大概要坐几站？

[角色_男]：中间不用换车，坐五站就到了，非常方便。

[停顿 1.5 秒]

[播音员_女]：女的去体育馆要坐几站地铁？

[停顿 8.5 秒]

[播音员_男]：第十二题：

[停顿 1.5 秒]

[角色_男]：我看你最近每天一下班就去跑步，不觉得累吗？

[角色_女]：刚开始跑的那几天腿有点儿疼，现在坚持了两个星期，夜里睡得可香了。

[角色_男]：看来跑步对身体还真有好处，明天起我也跟你一起去跑。

[角色_女]：好啊，跑完步出点儿汗，白天工作带来的压力也少多了。

[停顿 1.5 秒]

[播音员_女]：女的觉得跑步有什么好处？
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[停顿 8.5 秒]

[播音员_男]：第十三题：

[停顿 1.5 秒]

[角色_女]：下个星期去上海参加会议的名单定下来了吗？

[角色_男]：本来安排小赵去，但是他家里突然出了点儿事，上午已经跟经理请假了。

[角色_女]：那经理打算让谁替他去上海呢？

[角色_男]：经理决定让你跟我一起去，我们下午先把要带的材料准备好吧。

[停顿 1.5 秒]

[播音员_女]：最后决定谁去上海参加会议？

[停顿 8.5 秒]

[播音员_男]：第十四题：

[停顿 1.5 秒]

[角色_男]：这件蓝色的外套真好看，你穿在身上显得特别精神。

[角色_女]：样子我也挺喜欢的，就是试了试觉得有一点儿大。

[角色_男]：那请服务员帮你换一件小一号的试试吧。

[角色_女]：好的，如果小一号合适的话，我今天就买这件了。

[停顿 1.5 秒]

[播音员_女]：女的觉得身上这件外套怎么样？

[停顿 8.5 秒]

【第二部分】

[播音员_男]：第二部分。一共十八个题，每题听一次。例如：

[停顿 1.5 秒]

[角色_女]：遇到困难的时候，着急是没有用的，我们应该积极想办法把问题解决好。

[停顿 1.5 秒]

[播音员_男]：女的主要想告诉我们什么？

[停顿 5.0 秒]

（15–19 题：单段短文）

[停顿 1.5 秒]

[角色_男]：养成每天看书的习惯，不仅能让我们学到很多新知识，还能让人在平时很忙的生活中安静下来。有的人总

觉得自己工作太忙、没有时间看书，其实只要把每天坐车、睡觉以前的十几分钟用起来，一个月就能读完一本很厚的

书。

[停顿 1.5 秒]

[播音员_女]：说话人认为怎样才能读完一本书？

[停顿 8.5 秒]

[播音员_男]：第十六题：

[停顿 1.5 秒]

[角色_女]：各位旅客请注意，由于受到大雨天气的影响，我们这趟去北京的航班还不能按时起飞。请大家先在休息室

里坐一会儿，如果有最新的起飞时间，我们会马上通过广播通知大家。
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[停顿 1.5 秒]

[播音员_女]：去北京的航班为什么不能按时起飞？

[停顿 8.5 秒]

[播音员_男]：第十七题：

[停顿 1.5 秒]

[角色_男]：很多人在做事情的时候总是害怕出错，希望每一次都能把事情做得完全没有问题。但实际上，出错以后认

真总结经验，往往能让人进步得更快。如果一个人从来没有失败过，就很难真正懂得成功有多么宝贵。

[停顿 1.5 秒]

[播音员_女]：这段话主要想告诉我们什么？

[停顿 8.5 秒]

[播音员_男]：第十八题：

[停顿 1.5 秒]

[角色_女]：喝茶是中国人非常普遍的生活习惯。研究证明，每天喝一点儿绿茶，不仅能让人更有精神，对保护身体健

康也有很多好处。不过要注意的是，晚上睡觉以前最好不要喝浓茶，否则可能会睡不着觉。

[停顿 1.5 秒]

[播音员_女]：关于喝茶，可以知道什么？

[停顿 8.5 秒]

[播音员_男]：第十九题：

[停顿 1.5 秒]

[角色_男]：小张来我们公司虽然才三年，但是技术非常好。他平时话不多，做起事来却非常认真负责，不管是多么难

解决的问题，他都能一步一步地找出原因。同事们都说，只要把重要的工作交给他去做，大家心里就特别放心。

[停顿 1.5 秒]

[播音员_女]：同事们觉得小张是一个什么样的人？

[停顿 8.5 秒]

[播音员_男]：第二十到二十一题是根据下面一段话：

[停顿 1.5 秒]

[角色_女]：在日常跟别人交往的时候，笑是最好的语言。一个热情的笑，不仅能够拉近人与人之间的距离，还能帮助

我们解决很多不必要的小误会。研究发现，哪怕你今天心情不太好，只要对着镜子笑几秒钟，心里也会觉得舒服一点

儿，坏心情就会慢慢变好。所以，不管遇到什么烦心的事，每天出门以前都可以先对自己笑一笑。

[停顿 1.5 秒]

[播音员_女]：第二十题：在跟别人交往时，笑有什么作用？

[停顿 8.5 秒]

[播音员_女]：第二十一题：心情不好时对着镜子笑一笑会怎么样？

[停顿 8.5 秒]

[播音员_男]：第二十二到二十三题是根据下面一段话：

[停顿 1.5 秒]

[角色_男]：无论学习网球、游泳，还是学习别的体育运动，只靠学得快是不够的。只有通过长时间的反复练习，把每

一个基本动作都练得非常熟练，在真正比赛的时候才能发挥好。很多刚开始学习的人总是希望快点儿看到效果，当练

习一段时间觉得提高很慢时，就容易失去信心，不想再练下去。其实只要坚持过这一段最难的时间，水平就会有很大

的提高。
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[停顿 1.5 秒]

[播音员_女]：第二十二题：要想真正学好一项体育运动，最需要什么？

[停顿 8.5 秒]

[播音员_女]：第二十三题：刚开始学习的人常常会遇到什么问题？

[停顿 8.5 秒]

[播音员_男]：第二十四到二十六题是根据下面一段话：

[停顿 1.5 秒]

[角色_女]：现在网络技术发展得越来越快，在家工作已经成为很多公司的新选择。在家工作最大的好处是不受地方的

限制，人们不用每天花两三个小时去坐很挤的地铁或者公共汽车，这样能省下很多坐车的时间。另外，在家里工作也

可以更自由地安排自己的生活。然而，在家工作需要每个人更好地管理自己，如果管不好自己，就很容易玩手机、看

电视，导致无法按时完成工作任务。同时，大家长时间不在一起工作，少了很多直接商量的机会，有时候也容易产生

一些小误会。

[停顿 1.5 秒]

[播音员_女]：第二十四题：在家工作最大的好处是什么？

[停顿 8.5 秒]

[播音员_女]：第二十五题：在家工作需要员工怎么做？

[停顿 8.5 秒]

[播音员_女]：第二十六题：同事之间长时间不在一起工作可能会怎么样？

[停顿 8.5 秒]

[播音员_男]：第二十七到二十九题是根据下面一段话：

[停顿 1.5 秒]

[角色_男]：很多人在去超市或者商场买东西的时候，一看到商品打折，就喜欢买一大堆自己平时很少用到的东西。买

回来以后放在家里，不仅占地方，时间长了不用还容易放坏，其实非常浪费。真正会生活的人，在买东西以前总是先

想一想自己是不是真的需要。对于每天都要用的东西，哪怕价格贵一点儿，也应该选质量好的；而对于那些平时基本

不用的东西，价格再便宜也不要买。只买自己真正需要的东西，既能帮我们节省不少钱，也能让家里的环境更加干净

整齐。

[停顿 1.5 秒]

[播音员_女]：第二十七题：很多人看到商品打折时容易怎么样？

[停顿 8.5 秒]

[播音员_女]：第二十八题：真正会生活的人，对每天都要用的东西会怎么做？

[停顿 8.5 秒]

[播音员_女]：第二十九题：只买真正需要的东西有什么好处？

[停顿 8.5 秒]

[播音员_男]：第三十到三十二题是根据下面一段话：

[停顿 1.5 秒]

[角色_女]：有人曾经说过，一个人能不能取得成功，主要看他会不会合理地安排时间。每个人一天都只有二十四个小

时，有的人不仅能把工作做好，还有时间陪家人、开发自己的兴趣爱好；而有的人虽然每天都很忙，最后却连一件事

情也没做完。这是为什么呢？最主要的区别就在于先做什么、后做什么。我们可以把每天的事情分为三类：重要而且

急的事、重要但不急的事，以及不重要的小事。工作效率高的人，通常会把大部分时间和精力放在“重要但不急”的

事情上，比如每天坚持学习新知识、锻炼身体，这样才能让自己取得更大的进步。

[停顿 1.5 秒]
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[播音员_女]：第三十题：根据这段话，取得成功最重要的是什么？

[停顿 8.5 秒]

[播音员_女]：第三十一题：有的人每天都很忙却没把事情做完，主要原因是什么？

[停顿 8.5 秒]

[播音员_女]：第三十二题：工作效率高的人会把大部分精力放在哪类事情上？

[停顿 8.5 秒]

[播音员_男]：听力考试现在结束。

한솔원격어학원 xuexi.kr · HSK 3.0 시험센터 H4001 听力录音原文材料
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