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中文水平考试 HSK（五级）全真模拟新卷

H51001 听力录音材料与参考答案

李广东老师亲审 100% 独立原创法定母版

第一部分 全卷 72 题标准参考答案速查表

题号 答案 题号 答案 题号 答案 题号 答案 题号 答案 题号 答案

1 D 13 A 25 C 37 A 49 A 61 A

2 A 14 D 26 D 38 A 50 D 62 C

3 D 15 C 27 B 39 B 51 B 63 B

4 B 16 A 28 B 40 D 52 D 64 C

5 A 17 D 29 A 41 A 53 A 65 C

6 D 18 C 30 D 42 C 54 E 66 B

7 C 19 A 31 C 43 A 55 C 67 B

8 B 20 D 32 B 44 C 56 B 68 C

9 A 21 B 33 C 45 B 57 C 69 B

10 B 22 A 34 A 46 B 58 B 70 B

11 B 23 C 35 C 47 E 59 C 71 主观写作

12 D 24 A 36 B 48 C 60 B 72 主观写作

书写部分作答说明：

71 题：看图叙述救助倾斜小树苗的经过（四格完整叙事，三人齐心协力扶正、加固木架、培土踩实），字数不少于

100 字。

72 题：围绕“青年职业选择中平稳安逸 vs 迎接挑战”展开议论，观点明确，论据充实，逻辑严密，字数不少于

200 字。
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第二部分 听力录音逐字稿材料 (1–35 题)

第二部分 20-21 / 22-23 双问 ｜ 24-26 / 27-29 / 30-32 / 33-35 三连问 【答案】D

第 1 题

男：请问我给全家人报名参加这次去云南的旅行团，合同里包含人身安全方面的保障吗？

女：先生您放心，我们的团费里已经统一购买了基本的旅行意外险。

男：那万一旅途中突发严重急性病，后续治疗和误工损失也能得到大额赔偿吗？

女：意外险不包括生病的损失。如果您担心突发大病带来的长期经济负担，建议另外办一份重大疾病商业保险，医

生检查确认是重病后，可以一次性得到全额赔偿。

问：女的建议男的另外购买什么？

A. 补充养老保险 ｜ B. 个人财产险 ｜ C. 责任保险 ｜ D. 重大疾病险

第 2 题 【答案】A

女：王经理，我下个月调去外地工作，之前租的房子恐怕没法接着租了。

男：按合同说好的，提前退房的话，房东会留下你一个月的房租。

女：如果我这几天找到新租客接着租，押金能全退给我吗？

男：只要新租客愿意按原来的价钱签，就能全退。

问：女的怎样才能拿回全额押金？

A. 及时办理房屋转租 ｜ B. 马上就搬走不再租住 ｜ C. 请律师重新修改合同 ｜ D. 推迟去外地工作的时间

第 3 题 【答案】D

男：妈，给您熬的中药倒在碗里了，趁热喝吧。

女：你刚才用什么熬的？灶台上怎么放着炒菜的铁锅？

男：砂锅找不到了，我就顺手用铁锅熬的。

女：哎呀，熬中药可千万不能用铁锅！铁锅熬出来的药，不仅没有用，喝了对身体还不好。

问：女的提醒男的注意什么？

A. 掌握好熬药时间 ｜ B. 多放一些糖调味 ｜ C. 一次不能喝太多 ｜ D. 挑选合适的锅具

第 4 题 【答案】B

女：不用给我塑料袋，我自己带了环保布袋。

男：好的，自带购物袋可以少收您五毛钱。

女：自备购物袋还有优惠，这个做法挺实在的。

男：主要也是为了鼓励大家少用塑料袋，一起保护环境嘛。

问：超市少收五毛钱的主要目的是什么？

A. 增加店内商品的销售量 ｜ B. 鼓励人们保护环境 ｜ C. 缩短顾客排队结账的时间 ｜ D. 吸引更多外国游客前来购物
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第 5 题 【答案】A

男：学姐，我看你们宿舍门口堆了好多专业书，这都是打算扔掉的？

女：哪能扔啊，都是正版书，我们正一本一本地挂到学校二手群里呢。

男：在群里卖旧书有人要吗？

女：抢着要呢！上面全是学霸记的复习重点，而且还比新书便宜很多，刚发出去就会被订光。

问：关于这些二手课本，可以知道什么？

A. 需求量非常大 ｜ B. 很少有人愿意在网上买 ｜ C. 课堂笔记内容已经过时 ｜ D. 只能作为废品卖掉

第 6 题 【答案】D

女：师傅，我有个大箱子快递到了，但我手机突然没电关机，看不了取件码。

男：没事儿，您直接报一下收件人的手机号后四位和姓名。

女：尾号是五八二零，名字叫张丽。

男：查到了，在最里边的大件货架上，您力气小，我帮您推出来。

问：男的怎么帮女的找到快递的？

A. 等手机充好电再查 ｜ B. 查验身份证原件 ｜ C. 让女的去别处领 ｜ D. 查手机尾号和姓名

第 7 题 【答案】C

男：李老师，您这份清蒸鱼看着真不错，在哪儿打的？

女：二楼新开的那个窗口，少油少盐，吃着特别清爽。

男：难怪我看那边排了那么长的队呢。

女：可不是嘛，去晚了好多菜都打不着了。

问：关于新窗口的菜，可以知道什么？

A. 菜变贵了 ｜ B. 很多人吃不完 ｜ C. 大家都说好 ｜ D. 做菜的人不够

第 8 题 【答案】B

女：老板，我定做这套西装是结婚要穿的，万一做出来大小不合适怎么办？

男：您放心，师傅量得特别仔细，腰围和裤长我们都会反复核对。

女：取衣服的时候要是觉得紧了或者长了呢？

男：只要穿上不合适，我们免费给您改到完全合适为止，改不好全额退款。

问：老板向顾客保证了什么？

A. 提前三天免费送货上门 ｜ B. 大小不合适包改包退 ｜ C. 赠送配套的小配饰 ｜ D. 终身免费重新染色

第 9 题 【答案】A

男：小刘，我看你最近整个人气色挺好啊，有什么秘诀？

女：哪有什么秘诀，就是上下班不坐公交，改成骑自行车了。

男：每天来回骑车不嫌麻烦啊？

女：刚开始觉得折腾，坚持了一个多月了，反倒觉得身上有劲儿了，饭量都见长了。

问：女的最近有什么变化？

A. 身体状态变好了 ｜ B. 上下班经常迟到 ｜ C. 食量明显下降了 ｜ D. 准备换一份新工作
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第 10 题 【答案】B

女：师傅，这实木餐桌看着真上档次，平时吃完饭好打理吗？

男：挺好打理的，不过木头最怕水，平时脏了千万别拿湿漉漉的抹布擦。

女：那桌上有油污该怎么擦呢？

男：拿拧干的温热软布擦干净，再用干布顺手擦一遍，别让水渗进木头里就行。

问：师傅提醒女的平时要注意什么？

A. 经常放在大太阳下晒 ｜ B. 别用太湿的布擦桌子 ｜ C. 必须经常用洗洁精刷 ｜ D. 每一个月重新刷一次漆

第 11–12 题 【答案】11. B　12. D

男：李老师，您书房里这把红木圈椅真有年头了，坐上去还这么稳当！

女：这是传下来的老物件了。整把椅子全凭老木匠的手艺，没用过一颗铁钉，也没用过一滴胶水。

男：不用钉子不用胶，那各个部件是怎么接在一起的呢？

女：古人讲究榫卯工艺，木头一凸一凹，严丝合缝地扣在一起，天然就锁死了。

男：那要是赶上潮湿或者干冷天气，木头热胀冷缩，接口不会松动吗？

女：妙就妙在这儿。接口之间留有极细微的空隙，冷热变化时木料相互借力，反而咬得更结实了。

男：古人的手艺和力学智慧，真是让人佩服！

问11：关于这把传统椅子，可以知道什么？

问12：遇到天气变化时，椅子为什么不会松动？

11. A. 必须用特殊胶水固定　B. 部件之间完全靠木力咬合　C. 表面画满了精美的图案　D. 制作工艺十分简单

12. A. 木材表面刷了厚油　B. 必须专门放在阴凉干燥处　C. 木料经过高温化学处理　D. 部件留有空隙能相互借力

第 13–14 题 【答案】13. A　14. D

女：张经理，最近汇率跌得厉害，咱们这批欧洲订单眼看着就没什么利润了。

男：是啊，原材料成本一直在涨，等到年底交货结账，辛辛苦苦赚的钱全让汇率吃进去了。

女：那咱们要不要去银行办个汇率锁定，把以后的结算价格提前定下来？

男：花一笔手续费把价格定住也好，安安稳稳保住加工利润最要紧。

女：好的，我明天上午就去银行办理。

问13：他们工厂目前面临什么难题？

问14：他们最终决定采取什么应对办法？

13. A. 钱的变化影响赚钱　B. 东西没人买　C. 人不够不能做　D. 别人不要这批货了

14. A. 把价钱抬高　B. 晚一点再把东西送去　C. 以后再买东西　D. 去银行把价格固定下来
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第 15–16 题 【答案】15. C　16. A

男：王主任，社区的老人食堂办了三个月了，每天中午都有一百多位老人来吃饭。

女：大家都吃得惯吗？老人们平时反映怎么样？

男：反映特别好，都夸饭菜清淡软烂，容易消化，吃着顺口。

女：那就好，老年人的饭菜千万不能油腻，清淡好嚼是第一位的。

男：就是最近菜价涨得厉害，一直按十块钱的标准收，我们每个月都在倒贴。

女：别担心，政府已经给我们批补贴了。我们要做的是把饭菜质量控制好。

问15：老人食堂的饭菜有什么特点？

问16：关于食堂钱不够的困难，女的怎么说？

15. A. 油很多，很咸　B. 只有新鲜水果　C. 饭做得很清淡，容易消化　D. 每顿饭都很贵

16. A. 政府会给钱支持　B. 让他们把饭卖贵一点儿　C. 少花一点儿钱　D. 先关门不做了

第 17–19 题 【答案】17. D　18. C　19. A

女：赵老师，最近班里不少学生反映复习压力大，容易拖延，定好的计划总是完不成。

男：任务堆得越多，学生心里越着急，最后反而不知道该先做哪一个了。

女：您带毕业班经验丰富，有没有什么好办法帮学生调整一下？

男：我让学生每天早自习在纸上写三件最重要的事，做完一件划掉一件。看着任务一件件减少，心里踏实了，做起

来自然就有动力了。

女：这个方法很实用，我明天去班里也让学生试一试。

问17：学生复习时为什么容易拖延？

问18：男的建议学生采取什么方法？

问19：男的认为这样做有什么好处？

17. A. 身体生病了　B. 贪玩的时间多　C. 课外资料太少　D. 事情太多心里着急

18. A. 每天多睡一会儿　B. 放弃难度大的题　C. 每天早上在纸上写三件事　D. 请家长在旁边监督

19. A. 心里踏实更有动力　B. 能够结交更多朋友　C. 节省复习费用　D. 考试成绩马上提高
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第 20–21 题 【答案】20. D　21. B

录音材料】

在中国西北地区，沙漠边缘的大风经常卷起漫天黄沙，不仅掩埋农田，还常常影响公路和铁路的正常通行。为了固

定流动的沙丘，治沙人员经过长期摸索，发明了一种神奇的治沙方法——“草方格”。

所谓草方格，就是工人们用铁锹把农家常见的麦草和稻草，牢牢扎进沙地里，在沙漠表面形成一个个一米左右的正

方形草网。

草方格的作用很巧妙：一方面，露在沙子外面的草网能够有效挡风，风力小了，被吹起的沙子就会落在格子里，不

再到处流动；另一方面，草网还能留住雨水，减少沙子里的水分蒸发。时间一长，麦草腐烂变成养分，格子里面慢

慢长出耐旱的杂草，最终把流动的沙丘牢牢固定住了。

问20：发明“草方格”的主要目的是什么？

问21：制作草方格使用的是什么材料？

20. A. 收集沙漠水源　B. 在沙子上做游戏　C. 寻找古代历史文物　D. 固定流动的沙漠沙丘

21. A. 塑料薄膜　B. 普通的麦草与稻草　C. 水泥和钢筋　D. 废旧木板

第 22–23 题 【答案】22. A　23. C

录音材料】

平时去图书馆借书，大家一般都是直奔书架，找自己早就想好的那一本。不过最近，有些图书馆推出了一种有趣的

借书新方法——“盲盒借书”。

在借书大厅的专区里，放着很多用牛皮纸包得严严实实的书，看不到书名、作者，也看不到封面。每本书外面只贴

着一张小卡片，上面写着一两句推荐的话，比如“一本适合在一个人的雨夜静静读完的小说”。

读者全凭卡片上的推荐语来挑选。人们办好外借手续走出大门后，才能拆开包装看自己究竟借了一本什么书。这种

新办法极大地激发了读者的好奇心，许多平时放在角落里没人注意的好书，也因此重新被大家借阅了。

问22：在“盲盒借书”活动中，图书外面写着什么？

问23：这项借书活动带来了什么好效果？

22. A. 一两句图书推荐语　B. 准确的书名和作者　C. 借书人的联系电话　D. 这本书的市场价格

23. A. 帮图书馆卖掉了旧书　B. 借书要交更多的钱　C. 让平时没人借的好书被借走　D. 缩短了图书借阅的期限
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第 24–26 题 【答案】24. A　25. C　26. D

录音材料】

前不久，在一条山区公路上，一辆拉满蔬菜的货车在拐弯时发生侧翻，车里的蔬菜散落了一地。司机受了点轻伤，

从驾驶室爬出来后，看着满地的蔬菜，心里十分着急。

正在附近巡逻的交警和路过的几位村民看到后，立刻赶来帮忙。大家先把司机扶到路边安全的地方坐下，帮他包扎

伤口；交警在路段两端放置了警示牌，指挥过往车辆减速慢行，防止发生二次事故。

看着掉在路面上的蔬菜，村民们主动拿来自家的塑料筐，帮着司机把完好的蔬菜一个个捡起来重新装好。当地村委

会还通过电话联系了附近的蔬菜批发市场，很快帮司机把这批蔬菜按市场价卖了出去，把司机的损失降到了最低。

问24：货车发生了什么意外？

问25：交警在事故现场做了什么？

问26：大家是怎样帮司机减少损失的？

24. A. 货车侧翻，蔬菜散落了一地　B. 半路没油停在了路边　C. 车辆刹车失灵撞上了大树　D. 在高速路上严重超速行驶

25. A. 扣留了司机的驾驶证件　B. 让受伤的司机立刻把车开走　C. 指挥过往车辆减速慢行　D. 对货车司机进行批评罚款

26. A. 凑钱给司机重新买了一辆车　B. 把掉在地上的蔬菜全部扔掉　C. 让司机自己联系保险公司　D. 联系批发市场把蔬菜

按市价卖掉

第 27–29 题 【答案】27. B　28. B　29. A

录音材料】

在平时的工作和生活中，很多人以为沟通就是“把自己的想法说出来”，于是在开会或者讨论时，总是抢着表达，

甚至别人话还没说完，就急着打断对方。

其实，真正会沟通的人，往往都懂得把话听完。听别人说话时，既不能心不在焉地看手机，也不要满脑子总想着反

驳；而是要把心思放在对方身上，眼神专注、适时回应，让说话的人感受到最起码的尊重。

研究发现，当一个人觉得自己的意见被耐心听完时，心里的戒备会大大减少，也更容易对别人产生信任。听懂了对

方真正的需求和顾虑，后续商量事情才能切中要害，解决问题自然也就顺利多了。

问27：很多人在平时沟通中常常存在什么问题？

问28：怎样做才是真正的“听别人说话”？

问29：耐心听别人说话能带来什么好处？

27. A. 说话声音太小　B. 急于表达自己而打断别人　C. 总是过分迎合他人　D. 经常拒绝参加团队讨论

28. A. 一边听一边翻看手机　B. 眼神专注并适时给予回应　C. 随时准备打断对方发言　D. 在脑子里思考反驳的话

29. A. 减少对方戒备并建立信任　B. 节省大量开会的时间　C. 彻底改变对方的生活习惯　D. 消除团队中的所有分歧
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第 30–32 题 【答案】30. D　31. C　32. B

录音材料】

如今，跑步成了很多人喜爱的健身方式。不过，不少刚接触跑步的人，总以为跑得越快、越远越好，往往一上来就

盲目加速。结果没跑几天，腿部肌肉酸痛，甚至膝盖受了伤，反而没法继续坚持了。

医生指出，跑步要讲究科学，初学者最简单的方法就是“以能说话为准”。也就是说，跑步时如果呼吸顺畅，还能

跟身边的人正常说上几句话，这个速度就是最合适的；要是已经胸闷、大口喘气，那就说明跑得太快了，应当及时

慢下来，走一走、歇一歇。

此外，跑前认真活动身体，跑后做好拉伸，也是避免运动损伤的关键。掌握了正确的方法，才能跑得健康，长期坚

持下去。

问30：不少刚接触跑步的人为什么没能坚持下去？

问31：医生建议初学者怎样判断跑步速度合适？

问32：要想避免跑步受伤，跑前跑后还应该做什么？

30. A. 缺少专业的运动装备　B. 把目标定得过高　C. 很难抽出固定的时间　D. 盲目追求运动强度

31. A. 步伐频率尽可能快　B. 速度越快锻炼效果越好　C. 保持轻松的交谈状态　D. 心率始终没有任何变化

32. A. 每天必须跑十公里以上　B. 重视热身与肌肉放松　C. 跑完马上喝大量冷饮　D. 尽量在深夜疲劳时锻炼

第 33–35 题 【答案】33. C　34. A　35. C

录音材料】

中国古代的造桥技术展现了令人惊叹的力学智慧。以著名的赵州桥为例，这座石拱桥始建于一千四百多年前，历经

无数次大洪水的冲击和多次地震的考验，至今依然完好地横跨在清澈的河面上。

古人在建造赵州桥时，最具开创性的设计是在巨大的主拱上方两端各开了两个空心的小拱。这种精妙的构造，在世

界桥梁建筑史上属于首创。

这项设计带来了双重好处：首先，在主拱上方对称开出四个小拱，极大地减轻了石桥本身的重量，有效防止了桥基

下沉；更关键的是，每逢雨季河水暴涨，洪水不仅可以从下方的大拱穿过，还能顺畅地流过这四个小拱。这种设计

大大减小了洪水对桥身的冲击力。正因如此，这座石桥经历了一千多年的风吹雨打，至今依然完好坚固。

问33：赵州桥在外观构造上有什么特别的创新？

问34：在主拱上方开小拱有什么主要作用？

问35：这段话主要赞美了什么？

33. A. 桥墩全部采用生铁铸造　B. 桥面全部铺设昂贵石料　C. 主拱上方两端各开两个小拱　D. 桥面被设计得极其狭窄

34. A. 减轻石桥自身重量并帮助泄洪　B. 方便行人在拱洞内部避雨休息　C. 可以在石桥上方开展集市贸易　D. 大幅增加了

当时桥梁的建造预算

35. A. 河流两岸秀丽的自然风光　B. 现代水泥造桥技术的飞速发展　C. 中国古代工匠非凡的建筑智慧　D. 古代工匠开采石

料的艰辛
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